
Vinaigrette à la moutarde

 4 pers   05 mn  

Les ingrédients
1 càc de moutarde forte

5 càs d’huile d’olive

3 càs de vinaigre

Sel et poivre

La recette
Etape 1

Dans un bol, versez le vinaigre puis ajoutez-y le sel et la moutarde forte.
Mélangez à l'aide d'une fourchette.

Etape 2

Ajoutez l'huile progressivement tout en continuant de mélanger.

Etape 3

Lorsque le mélange est homogène, ajoutez le poivre.
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