Les ingrédients

2 courgettes

1 oignon jaune

e 1 ceuf

50 g de chévre

40 g de fromage rapé

1 gousse dail
10 cl d’huile d'olive

200 g de creme fraiche

Sel, poivre
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Gratin de courgettes

@ 4 pers 15 mn

La recette

Etape 1
Préchauffer votre four a 200°C.

Etape 2

Eplucher et couper votre oignon en deux. Le hacher avec la gousse d’ail.
Racler les parois a I'aide de la spatule. Ajouter I'huile d’olive dans le bol. Faire
cuire 3 min, couvercle fermé.

Etape 3

Rincer puis couper les courgettes en rondelles et les faire cuire 10 min avec une
pincée de sel en ouvrant le bouchon du couvercle. Les égoutter.
Ajouter la creme fraiche et I'oeuf dans le bol. Faire cuire 3 min.

Etape 4

Placer la préparation dans des ramequins individuels et faire cuire au four 15
min en surveillant la cuisson.

Retrouvez toutes nos recettes sur www.mesrecettes.leclerc




