Les ingrédients

e 100 g de poisson blanc
e 1 ceuf

e 1?4 d'oignon

e 1 c.as. de chapelure
e Estragon

e Beurre

e Sel
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Croquette de poisson

@ 2 pers 15 mn

La recette

Etape 1
Eplucher et hacher I'oignon.

Etape 2
Mixer le poisson avec I'oignon et I'estragon.

Etape 3
Battre I'ceuf avec du sel.

Etape 4

Faire 2 boulettes de poisson, les tremper dans I'ceuf battu et les rouler dans la
chapelure.

Etape 5
Cuire les croquettes a la poéle dans du beurre durant environ 5 mn.

Retrouvez toutes nos recettes sur www.mesrecettes.leclerc



