Smoothie chocolat espresso
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Les ingrédients La recette

2 bananes Etape 1
Faire couler 2 espressos, laisser refroidir.

2 c.a s. de cacao en poudre
Etape 2
Eplucher 2 bananes et les couper en rondelles.

2 espresso

quelques glacons
Etape 3

200 ml de lait (végétal ou animal) Mélanger ensuite les ingrédients dans un blender jusqu'a obtenir une texture
lisse.

Etape 4
Servir bien frais !
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